
 

 

Διερευνώ τις επαγγελματικές μου 

προτιμήσεις και αποφασίζω για το μέλλον 

μου συμπληρώνοντας σωστά το 

μηχανογραφικό μου… 

Εισηγήτρια:  Μικαέλλα Τέττερη 

Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

Διευθύντρια: Καθηγήτρια Δέσποινα Σιδηροπούλου-Δημακάκου 



Προεργασία για τη συμπλήρωση 

μηχανογραφικού 

 Ατομικό πρόγραμμα Επαγγελματικού Προσανατολισμού, στο Εργαστήριο 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού & Συμβουλευτικής «Μιχάλης Κασσωτάκης» 

του ΕΚΠΑ: 

 

 1η συνάντηση 
Συνέντευξη και συμπλήρωση ψυχομετρικών εργαλείων (τεστ) 

προσαρμοσμένων στον ελληνικό μαθητικό πληθυσμό, 

 

 2η συνάντηση 
Πληροφόρηση για όλες τις σχολές των επιστημονικών πεδίων της ομάδας 

προσανατολισμού και συμπλήρωση ερωτηματολογίου επαγγελματικών 

ενδιαφερόντων, 
 

 3η συνάντηση 
Συνάντηση και συζήτηση επί των αποτελεσμάτων της διαδικασίας και επίδοση 

τόσο γραπτής εξατομικευμένης έκθεσης αναφοράς όσο και των 

αποτελεσμάτων των τεστ.  

 

 



Προεργασία για τη συμπλήρωση 

μηχανογραφικού 

 Αξίες > Προσωπικές – Επαγγελματικές  

 

 

Προσωπικές 
αξίες  

εντιμότητα 

αυτοπειθαρχία 

υλικά  

αγαθά 

ελεύθερος 
χρόνος 

γόητρο 

αξιοπρέπεια 

ανεξαρτησία 

Επαγγελματικές 

αξίες  

υψηλή 
χρηματική 

αμοιβή 

επαγγελματική 
ασφάλεια 

ικανοποιητικό 
εργασιακό 
περιβάλλον 

συγκεκριμένο / 
περιορισμένος 

ωράριο 

καλές σχέσεις 
με 

συναδέλφους 

δυνατότητα 
ανάληψης 

πρωτοβουλιών 

γόητρο 



Προεργασία για τη συμπλήρωση 

μηχανογραφικού 

 Ενδιαφέροντα  

 

 

Ενδιαφέροντα 

Αθλητισμός 



Προεργασία για τη συμπλήρωση 

μηχανογραφικού 

 Δεξιότητες 

 

 

Δεξιότητες 

  Επικοινωνία 



Προεργασία για τη συμπλήρωση 

μηχανογραφικού 

 

        Συμπλήρωση τεστ χωρίς την   

            παρουσία συμβούλου 



Προεργασία για τη συμπλήρωση 

μηχανογραφικού 

Μαθήματα 

Μαθηματικά 



Προεργασία για τη συμπλήρωση 

μηχανογραφικού 

Ικανοποίηση 
Σημαντικών 

άλλων 

Φίλου/ 
Φίλης 



Προεργασία για τη συμπλήρωση 

μηχανογραφικού 

 

         Επιλογή σχολών που     

         διευρύνουν επαγγελματικές   

             διεξόδους   

Μαθηματικό 

Εκπαιδευτικός 

Αναλογιστής 

Προγραμματιστής 

Οικονομολόγος Ασφαλιστής 

Στατιστικός 

Λογιστής 



Επαγγέλματα με μέλλον …  

«Το μέλλον της αγοράς εργασίας: επαγγέλματα 

και δεξιότητες», Δ. Σιδηροπούλου 
 

http://www.euc.ac.cy/el/news--announcements/το-μέλλον-

της-αγοράς-εργασίας--επαγγέλματα-και-δεξιότητες 

 



Επαγγέλματα με μέλλον …  

 Πληροφορική 

 

 



Επαγγέλματα με μέλλον … 

 Ναυτιλία 

 

 



Επαγγέλματα με μέλλον … 

 Ξένες Γλώσσες - Τουρισμός  

 

 



Επαγγέλματα με μέλλον … 

 Ενέργεια – Περιβάλλον  

 

 



Επαγγέλματα με μέλλον … 

 Τρόφιμο – Γεωργία  

 

 



Επαγγέλματα με μέλλον … 

 Επαγγέλματα Υγείας & Κοινωνικής φροντίδας 

 

 



Επαγγέλματα με μέλλον … 

 Δίκαιο 

 

 



Επαγγέλματα με μέλλον … 

 Μάρκετινγκ – Πωλήσεις - Οικονομικός Σχεδιασμός & Λογιστικές υπηρεσίες 

 



Σας ευχαριστώ  

για την προσοχή σας!  


